
 

 

 

ちょっとした困りごとがあっても、近所に気軽に頼める身内や知人

がいなくて困っていませんか？ 

例えば・・・ 

買物や役場や銀行に、一人で行くことができなくて、 

困っているとか、 

 

ケガや、出産後まもなくて、 

思うように家事ができず困っているとか、 

 

家の前の、ちょっとした雪かきや草取りが 

できなくて困っているとか・・・ 

 

 

 

 

 

 

もっと詳しく知りたい方は！ 

 

 

そんな時には  

 【手助け隊】！ 

裏面へ続きます 

回覧 



利 用 対 象 者  

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

   

 

 

 

  

 

・洞爺湖町内に在住の方で、おおむね 65 歳以上の方 

・障がい者であって、身体的に日常生活動作が困難な方 

・疾病や怪我等により、一時的に日常生活の支援を必要とする方 

・子育て中で家事等に支援が必要な方（拡大しました！） 

*いずれも社会福祉協議会がサービスの必要性を認めた方です＊ 

＊困りごとや、ご希望などをお聞きしながら、具体的な援助内容や時間帯を検討し、 

協力者に依頼をして調整します。 

 

＊利用には、利用者登録(同意書含む)とチケットの購入が必要です。（30 分 320 円） 

＊希望に対して、支援できるボランティアさんの都合が合わない場合は、 

依頼をお断りすることがあります。 
 ＊内容により、健康的な同居家族がいる場合は、対応できない場合があります。

 

 

現在、洞爺湖温泉地区と洞爺地区で、 

ボランティア活動を行なってくださる方が、 

不足しています。 

それぞれに、家事や外回りの作業、外出の支援など、 

ご自身が、無理なく活動できる内容や時間帯を 

登録していただき、利用を希望される方とつなぎます。 

 

 

 

～申込み・問い合わせ先～ 
洞爺湖町社会福祉協議会 ボランティアセンター 
本所 洞爺湖町栄町６３－１ 健康福祉センター内  ＴＥＬ：７６－４３６３ 

支所 洞爺湖町洞爺町１３２－２ ふれ愛センター内 ＴＥＬ：８２－５１８５ 

時間 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）８：４５～１７：３０ 

 

 

 

 

外出支援の内容が拡大し、ボランティア

さんの車両への同乗が一部可能となり

ました。 


