
 

【内 容】  教室では「読み書き」「計算」「すうじ盤」の 3 種類を教室サポーターと対

面で行います。他、毎日３枚ずつ宿題プリントをお渡しします。 

【 】  令和 6 年１０月～令和７年３月まで（6 ヶ月間） 毎週 木曜日 

 

1 組   ９：４５ ～ １１：００  

2 組 １０：１５ ～ １１：３０  

３組 １３：１５ ～ １４：３０  

４組 １３：４５ ～ １５：００ 

【 費 用 】 月額 1,0００円 

【 定 員 】 16 名 （先着順） 最小開催人数 4 名 

【 会 場 】 アイヌ民族共生拠点施設「ウトゥラノ」 

【 申込方法 】  お電話にて、住所・氏名・生年月日・電話番号 

・送迎希望の有無等をお知らせください。 

【  】 洞爺湖町社会福祉協議会 （７６－４３６３）  ８/３０（金）まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～洞爺湖町ボランティアセンター＆生活支援体制整備事業情報誌～ 

令和 ６年 ８月 

社会福祉法人 洞爺湖町社会福祉協議会 洞爺湖町ボランティアセンター 
≪本 所≫〒049-5604 洞爺湖町栄町 63-1  健康福祉センターさわやか内 

【ＴＥＬ】 0142-76-4363  【ＦＡＸ】 0142-76-4368 

【Ｅ-mail】toyako-sha.abuta@jupiter.ocn.ne.jp 

≪洞爺支所≫〒049-5802 洞爺湖町洞爺町 132-2   洞爺ふれ愛センター内 

【ＴＥＬ】 0142-82-5185  【ＦＡＸ】 0142-82-5895 

【Ｅ-mail】toyako-sha.tsutsuji@theia.ocn.ne.jp 
ホームページ : http://toyako-shakyo.org 

１０月からの開講に向けて、７０歳以上の町民の方を対象に受講者を募集します。この教室

は、脳の健康の維持と共に社会参加の推進を目的に、公文学習療法センターの教材を使用して

行います。会場までの移動が困難な方は送迎も可能ですので、ご興味のある方は社会福祉協議

会までお気軽にお問い合わせください。 

は つ ら つ 号 

洞爺湖町ボランティアセンター＆生活支援体制整備事業情報誌   令和６年８月 

は つ ら つ 楽 習 ！ 脳の健康教室 

令和 6年度 後期（第 12期生）募集！ 

■１クラス 4 名程度の教室で、受講者と教室サポ 

ーターが対面で楽習する形式となっています。 

■教室のない日も毎日１０分程度でできる脳トレ 

ーニング教材をお渡しします。 

■ラクラク学習できて、楽しい会話が飛び交う教

室だから「学習」を「楽習」としています。 

■１組と２組の間、３組と４組の間の時間帯は合 

同で体操などを行います。 

mailto:toyako-sha.tsutsuji@theia.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊脳トレサロン＊        ＊コグニの集い＊             

日程  ８月２０日（火）           日程   8 月 1３日（火）   

９月１７日（火）              9 月１０日（火）  

１０月１５日（火）             １０月  8 日（火）            

※ 毎 月 第 ３ 火 曜 日         ※ 毎 月 第 ２ 火 曜 日               

時間 1０:０～11:30                        時間 1０:０～11:30 

会場 洞爺ふれ愛センター 研修室            会場  洞爺駅交流センター2 階会議室     

有償ボランティア 『手助け隊』 で活動してみませんか？ 

有償ボランティア 『手助け隊』 で活動してみませんか？ 

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 

「手助け隊」とは、洞爺湖町にお住いの方同士によるお互い様の気持ちを大切にした助け

合いの活動で、ボランティアによる支援活動に対して、利用者がお礼の気持ちを表すため

に有償のチケット（30 分３２０円）を用いるものです。 

内容は主に買い物や掃除などの「家事」、廃品まとめや草むしりなどの「作業」、「外出」

に関するお手伝い、その他、お話し相手などで、ボランティア活動者が個別に無理なくで

きる内容を登録していただいています。 

地域でのつながりが増えて、支えあいや情報交換など、いくつになっても暮らしやすい

地域を目指して活動を広げていきたいと考えています。 

ぜひ一緒に活動してみませんか。 
 

ペットボトルキャップ回収中止のお知らせ

 
日頃よりペットボトルキャップ収集事業へのご協力を賜り、誠にありがとう

ございます。 

洞爺湖町社会福祉協議会では、対価を車椅子の保守・保全に使用させていただ

いておりましたが、近年、ペットボトルなどのプラスチック製品の使用抑制の動

きが大きくなっていることや、回収受入れ事業者が近隣になく輸送経費が増大

していることから、事業の継続が困難となり、この度、令和７年３月末をもちま

して、ペットボトルキャップの収集事業を終了させて頂くこととなりました。 

町民の皆様には、これまで多大なご協力を賜り、深く感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム「幸楽園」では、ほぼ毎日、音楽やカラオケ好きの入居者の方があつ

まり、一緒に聴いたり歌ったりする時間をもっています。 

感染症による面会制限も緩和され、施設外の方とも交流が持ちやすくなりました！お仕事

までは出来ないけれど、高齢者と過ごすことが好きな方、歌を聴いたり一緒に歌ったりする

ことが好きな方、いつかはお世話になるかもしれないので雰囲気を味わってみたい方などで

も OK です。 

出来るときにできることを、1 人でもグループでも結構です。施設ボランティアとして活

動してみませんか？ まずはお気軽にお問合せください。（76-4363） 

はつらつポイント対象事業です。 
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