
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６年 ６月 

は つ ら つ 号 

洞爺湖町ボランティアセンター＆生活支援体制整備事業情報誌  令和６年１２月 

地域たすけあい有償ボランティア事業 

「手助け隊」 活動者研修・座談会を開催 

１１月２０日（水）健康福祉センターさわやかにて、令 

和６年度地域たすけあい有償ボランティア「手助け隊」活 

動者研修・座談会が開催されました。 

研修会では「緊急時の対応について」西胆振行政事務組 

合洞爺湖支署職員に講師をお願いし、救急車要請時から到 

着までの救命知識と、ＡＥＤを使い心肺蘇生の実技講習を 

行いました。当日は、７名の手助け隊活動者の方が参加さ 

れ、心肺蘇生練習人形を使い、皆さん真剣に救命講習実技 

を学んでいました。 

研修会後は、手助け隊活動の現状や活動内容、活動にお 

いてのエピソードなどについて、座談会が行われました。 

 

 

 

ペ ッ ト ボ ト ル キ ャ ッ プ 寄 贈 

 
１１月２６日（火）あんずの会の皆様（七戸好江代表）よ

り、ペットボトルキャップのご寄贈をいただきました。社

会福祉の一助になればと会員の皆様が声掛けなどを行い、

約一年半にわたり収集してくださりました。 

あんずの会様からのご寄贈は今回で４回目となります。

ご協力いただきましたあんずの会の皆様に、心より感謝申

し上げます。ありがとうございました。 

mailto:toyako-sha.tsutsuji@theia.ocn.ne.jp


有償ボランティア「手助け隊」では冬場の積雪に対し、雪かきの支援をしてくださる

ボランティアさんを募集しています。（屋根の雪下ろしは行っておりません）基本的に利

用者宅の用具を使用し、玄関前から道路まで人が歩ける程度の範囲で雪かきを行います。 

近年、洞爺湖町でも大雪に見舞われ、高齢者で近隣や知人からの支援を受けられない方

もおり、日々雪かきに困っている方が多く見られます。30分の活動に対し登録者の方か

ら 300円の謝礼チケットが交付されます。 

町民同士声を掛け合い、支え合い、地域でのつなが 

りが増えて、高齢になっても暮らしやすい地域を目指 

して活動を広げて行きたいと考えています。無理のな 

い範囲で他者を支援する事は、自身の健康の維持にも 

つながるといわれています。ぜひ登録・活動をしてみ 

ませんか？ 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日（木）アイヌ民族共生拠点施設「ウトゥラノ」において、「はつらつ楽習！ 

脳の健康教室」第 12期生の開講式が行われました。 

この教室は、公文学習療法センターの教材を使用 

し、毎週１回（木曜日）、６ヶ月間継続し「読み書 

き」、「計算」、「すうじ盤」の楽習を行っています。 

現在は３組が各時間帯で楽習し、合間では、受講 

者同士や教室サポーターとの交流や体操などを交え 

ながら楽しく楽習を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                             

 

 

 

 

 

 

ペットボトルキャップ回収中止のお知らせ

 日頃よりペットボトルキャップ収集事業へのご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

洞爺湖町社会福祉協議会では、対価を車椅子の保守・保全に使用させていただいておりま

したが、近年、ペットボトルなどのプラスチック製品の使用抑制の動きが大きくなってい

ることや、回収受入れ事業者が近隣になく輸送経費が増大していることから、事業 

の継続が困難となり、この度、令和７年３月末をもちまして、ペットボトルキャッ 

プの収集事業を終了させて頂くこととなりました。 

町民の皆様には、これまで多大なご協力を賜り、深く感謝申し上げます。 

 

 

 
＊脳トレサロン＊ 

日程  12月 17日 （火） 

1月 21日 （火） 

時間 10：00 ～ 11：30 

会場 洞爺ふれ愛センター研修室 

有償ボランティア「手助け隊」活動者募集！
 

＊コグニの集い＊ 

日程   １月１４日（火） 

２月  ４日（火） 

時間 10：00 ～ 11：30 

会場 洞爺駅交流センター 2階会議室 

 

 

 

はつらつ楽習！脳の健康教室 頑張っています！

 


