
№ ゲームの種類 保管数 使用方法 写真

1
アキュラシーゴール

（フライングディスク）
1台

　輪（アキュラシーゴール）に

向って、連続してフリスビーを

投げます。（基本10投）

ゴールの輪を通過した回数を競

います。

2 点鶏ルーレット 1台

　専用スティックで赤い打点を

たたき、風見鶏をくるくる回し

ます。風見鶏から伸びている

バーが止まったところが得点に

なります

3 ラダーゲッター 2台

　ヒモでつながっている2個の

ボールをラダー（ハシゴ）に

向って投げ、ボールがラダーに

引っ掛かるとポイントにまりま

す。

4 ピンダー 1台

　ピンポンボールを床もしくは

バウンド板でバウンドして天板

（的）に投げ入れます。

5 クッブ 1組

木の棒を投げ合って木の的を倒

していく、2チーム対抗の的当

て・陣取りゲームです。

6 フロアーシャッフル 1組

得点エリアに向ってディスクを

キューで押し出すようにシュー

トして得点を競うゲームです。

7

ストラックアウト

（マジックテープボールタイ

プ）

1台

マジックテープ式のボールを的

にめがけて投げ、張り付ついた

場所の得点を競うゲームです。
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レクリエーション用具 一覧



№ ゲームの種類 保管数 使用方法 写真

1台

13 ディスコン 1組

1チーム6枚のディスクを投げ、

どちらがポイントに近づいてい

るかを競います。
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　スティックでストーンを押し

滑らせるタイプのカーリング。

力の弱い方や小さな子ども、車

椅子の方でも楽しめます。

12 マインカーリング

　一台二役、共通フェンスにて

ボウリングとパターゴルフが楽

しめます。

10 レクボーリング＆レクゴルフ 1台

　床にダーツ的シートを広げ、

お手玉ボールを的に向って転が

したり投げたりして得点を競う

ゲームです。

レクリエーション用具　　一覧

8

ナンバーストライク(大）

ボール12個（赤6、黄6）

ナンバーストライク（小）

各1台

1台

輪ゴムを使った射的ゲームで

す。 的は上と下の２段、横一列

などに並べること ができます。

11 スマイル射的

　パネルの数字に向ってボール

を投げる的抜きゲームです。

9 ころころダーツ 1台

14
ポケネット

ボール１０個（赤5、黄5）
9個

９つのゴールをめがけて、玉を

投げ て入った数で勝敗を決めま

す。 個人戦、団体戦のどちらで

も対戦で きます。とても分かり

やすいゲーム で、子どもから高

齢者まで楽しめる ゲームです。



№ ゲームの種類 保管数 使用方法 写真

19 スマイルシャッフルボード 1台

コートの反対側にある得点圏

（ダイアグラム）に向かって、

円盤（ディスク）をキューと呼

ばれるステ ィックで押し進め、

得点を競うゲームです。

15
的リックス

得点シート
2種類

様々なものを転がしたり、投げ

たりし得点を競います。

21 輪投げセット 1台

20

17 ボッチャ 1組

2チームに分かれ、最初に投げ

たジャックボール（マト球）を

めがけて各プレーヤーがボール

を投げ合います。いかにマト玉

の近くにボールを止めるかを競

います。

18 釣りっこさかな 竿18本

さかなの裏に値段をつけ、釣っ

たさかなの値段を合計し競う

ゲームです。

的をめがけて輪を投げ、合計点

数を競うゲームです。

レクリエーション用具　　一覧

輪投げ・陣取りマット 1組

相手チーム色に輪投げを投げ入

れて、自分のチームの色にマッ

トを裏返していく陣取りゲーム

です。

16 コーンボール 1組

コーンを簡単に配列できる専用

シート付きなので、簡単に設置

でき、気軽にボウリングが楽し

めます。
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№ ゲームの種類 保管数 使用方法 写真

カスタネット 20個
簡単・手軽に音を出せる楽器で

す。

1台
付属の矢を的に向って投げ、

くっつけて遊ぶゲームです。

ー5－

23 ソフトダーツ

26 ボールボードゲーム 1台
ボールをボードに向かって打

ち、合計得点を競います。

22 羽根っこゲーム 1組

2チームに分かれて対抗戦。自

チームのエリアに入っている羽

根の本数で勝敗を決めるゲーム

です。

レクリエーション用具　　一覧

28

24 スカットボール 1台

スティックでボールを打って、

スカット台の得点穴に入れて点

数を競うゲームです。

25 バッゴー 1台
ビーンバックを使用した的当て

ゲームです。

27 卓球セット（ラケット8本）
ピン玉

数個

テーブルをはさんで向かい合

い、ボールをラケットで打ち

合って、得点を競う。



№ ゲームの種類 保管数 使用方法 写真

32 たいこ相撲 1台
　専用バチで土俵を叩き、力士

が相撲をとるゲームです。

数個
膨らませ、下に落とさないよう

打ち合う遊びなど。

31 竹とんぼ　　　竹割

29 新十扇子 1組

伝統的な投扇輿をスポーツにし

た現代版投扇 輿です。十扇（と

うせん）という扇を的である

とっくりに当てて得点を競いま

す。

レクリエーション用具　　一覧

30 紙風船

数本

竹とんぼ；回転翼と翼をまわす

ための軸によって構成される飛

翔玩具。

竹割；スティック状に切断した竹

の板を手のひらや手の甲などを使

い、手先やバランス感覚を保ちな

がら芸や技を繰り出す遊び。



№ ゲームの種類 保管数 使用方法 写真
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将棋 1組

レクリエーション（テーブル遊び）用具　　一覧

唱って思い出カルタ 1セット

35

36 花札 1組

黒と白の碁石と碁盤を使って

遊ぶ陣取りゲームです。

33

12ヶ月の美しい草花が描か

れた48枚の札を使って遊び

ます。

2セット

飛鳥時代から鎌倉時代初期まで
の代表的な歌人百人の和歌を、

一人一首ずつ集めて作られた秀

歌撰でカルタをする遊びです

将棋盤と駒（こま）を使い、

先手と後手に分かれて交互に

一手ずつ動かすボードゲーム

です。

37

百人一首

34 囲碁 1組

子どもの頃に歌った童謡唱歌を

まとめた、歌いながら遊べるカ

ルタです。
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41 ニーギニギ音頭 2組

レクリエーション（その他）用具　一覧

ベルフィットGを手に持って軽快な

音頭に合わせて 歌いながら行う体

操です。ベルフィットGはポリウレ

タンを発泡させた軽量、安全、簡

便なグリップで、ギュッ と握った

後フワッとゆっくり戻るため、握

力の弱い高齢者の方でも無理なく

グリッピングができます。

38
ケンコーソフティーボール

90（KENKO　SOFTI）
60個

40
イー・ボール

e-ball
19個

ウレタン発泡材のスポンジボー

ルで超軽量です。落としたり、

ぶつけたりしても安全です。

39 ストレッチベルト
男用6

女用9

ゴムを原料にしたトレーニング

グッツです。

1セット
昭和の時代劇から怪談まで色々

です。

レクリエーション（ストレッチ）用具　一覧

43 DVD昭和時代劇シリーズ

42 ビンゴゲーム（カード無） 1セット
取っ手を回して、数字が書いて

ある玉が出てくるタイプです。
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スポンジに特製樹脂コーティン

グを施したノーパンクボールで

す。ソフトで軽く、弾みもよ

く、優れた復元力を持った丈夫

なボールです。(材質:表皮/特殊

樹脂コーティング、内部/スポ

ンジ )スウェーデン製。



№ ゲームの種類 保管数 使用方法 写真

48 大きい空気入れ 手動式の空気入れです。
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軽く柔らかい素材です。

47 ビニール風船サイコロ 2個
やわらかいビニールを膨らませ

たサイコロです。

レクリエーション（その他）用具　一覧

49 ワイヤレスマイクスピーカー 1台 会議等に適しています。

44 CD・ラジカセカラオケケセット 1台
CDで曲をかけながらカラオケ

ができます。

45 DVDカラオケシリーズ 1セット 昭和・平成の名曲いろいろ

46 ビッグサイコロ 2個


