
 

 

 

 

 

 

 

例えば・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

お困りごとや、ご希望などをお聞きしながら、具体的な援助内容や 

時間帯を検討し、協力登録者に依頼をして調整します。 
 

  

 

 

 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

手助け隊の活動内容 

家事が 

できない 

重い物が 

持てず困る 

こんな時に【手助け隊事業】！ 

外出に付き添

ってほしい 

話し相手が 

ほしい 

外出に付添

ってほしい 

・洞爺湖町内に在住の方で、おおむね 65歳以上の方 

・障がい者であって、身体的に日常生活動作が困難な方 

・疾病や怪我等により、一時的に日常生活の支援を必要とする方 

・社会福祉協議会がサービスの必要性を認めた方。 

身の回りの家事に関するお手伝い 

●ゴミ出し  

●買い物代行 

（生活必需品に限る）  

●掃除  

簡単な作業に関するお手伝い 

●廃品の仕分け 

まとめ作業  

●雪かき  

●草むしり  

頼める知人がいないが、 

気兼ねなくお願いしたい 

作業支援 

外出支援 
外出に関するお手伝い 

●買い物、金融機関への同行 

●通院の付添い  

※送迎を目的としたサービスではなく、 

あくまでも外出のお手伝いを目的としています。 

その他の支援 
●話し相手 

●代筆・代読   

家事支援 

＊利用には利用者登録とチケットの購入が必要です。（30分 320 円） 

＊希望に対して、支援できるボランティアさんの都合が合わない場合は、 

依頼をお断りすることがあります。               

支 援 内 容 

利用対象者 

手助け隊 登録協力者募集 （※有償ボランティア） 

手助けしてくれるボランティアさんを随時募集しています。 

自分のできる内容、時間帯で活動してみませんか？ 
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